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OSNOVNI PODACI O POZITRONSKOJ EMISIONOJ TOMOGRAFI1JI (PET)

Principi na kojima se zasniva PET

PET ili pozitronska emisiona tomografija je vrhuaskijagnostika tehnika, koja
pripada oblasti nuklearne medicine, p@wmdkoje mozemo da “vidimo” i “merimo”
najsuptilnije metabatke i druge procese koji se odvijajucelijama razltitin tkiva i
organa. To se postize primenom preko 120 ¢iiklibioloSki aktivnih supstanci gijem
su sastavu radioaktivni izotopi - pozitronski emit@-18, C-11, N-13, O-15). Naime,
pomenute radioobeleZzene supstance, tzv. radiofarnpac unoSenju u organizam
pacijenta zadrzavaju svoje osobinecestvuju u odréenim ¢éelijskim procesimadije
karakteristike, méutim, zavise od toga da li su ispitivana tkiva gami zdravi ili oboleli.
Zahvaljujiei tome, spoljasnjim registrovanjem pozitronskogéerga iz odgovarajiih
zona ili celog tela pacijenta poio tzv. PET skenera dobija se vizuelni prikaz
karakteristtnih procesa koji se odvijaju @lijskom i molekularnom nivou, a dodatnom
racunarskom obradom i procena njihovog intenziteta.

S obzirom da se “poluzivot” pozitronskaih emitesa, izuzetkom F-18, meri
minutama, oni moraju da se proizvode na licu mestasamoj zdravstvenoj ustanovi.
Zato, savremeni centri za PET dijagnostiku, porediaja za snhimanje pacijenata,
poseduju i namenske ul@e za proizvodnju pozitronskih emitera (medicingklotron) i
sintezu razlitih radiofarmaka (automatizovana radiohemijskalalorija).

Kao zamena za klasie PET skenere, danas su u sve Siroj primeni kaowbm
PET/CT urdaji, sa oshovnim cillem da se dodatnim radioloSK@IT) snimanjem
preciznije lokalizuju funkcione promene prikazaneTFom. Zato je potpuno pogreSno
“misljenje” koje se mozéuti od pojedinaca da ova tehnika lism pripada radiologiji.

Dijagnosti¢ki potencijali PET-a

PET se danas najSire koristi u onkologiji. Zahvaljucinjenici da su metabalki
procesi u tumorskom tkivu ubrzani i p@eai, kori£enjem odgovarajtih radiofarmaka
dobija se jasan vizuelni prikaz Zivog (vijabilnoggmorskog tkiva, Sto i@ nije
moguwno poma@u CT-a i magnetne rezonance. Na talimaPET omogtava preciznu
dijagnostikuju rasirenosti malignog procesa i egzakutvidivanje efekata terapije.
Takaie, “merenjem” metabalkih procesa u tumorskom tkivu (na primer metaboéizm
glukoze), procenjuje se maligni potencijal tumoudyrduje prognoza bolesti, kao i
osetljivost tumora na pojedina hemioterapijska snel Omogtiava se |1 precizno
planiranje zrane terapije.

PET se sve viSe primenjuje i u neurologiji, &mao doprinosa dijagnozi
razlicitih tipova demencija, ranoj dijagnozi parkinsongnkao i preciznom utdivanju



lokalizacije epileptikih zariSta u cilju njihovog hirurSkog uklanjanjbl. kardioloskoj
dijagnostici, ova tehnika omogava preciznu procenu vitalnosticanog mista kod
pacijenata sa koronarnom baleSi njihovu selekciju za primenu odgovaréju
interventnih kardioloSkih metodabypass operacija koronarnih krvnih sudova i
transplantacije srca.

Praktiéni doprinos PET-a

Zahvaljujuiei ogromnim dijagnostkim potencijalima ove tehnike, z&&no se
ubrzava uspostavljanje ¢d@e dijagnoze n&e&ih i najtezih bolesti i time doprinosi
pravovremenom i adekvatnom planiranjdeleja, preciznoj proceni rezultatatémja, pa
samim tim i boljoj prognozi bolesti. Ujedno se ki liSavaju nepotrebnih, manje
korisnih i ¢esto invazivnih dijagnostkih i terapijskin postupaka. Sve to doprinosi i
zn&ajnim ustedama u zdravstvenom budzetu.



